


健康保険で受けられる主な給付健康保険で受けられる主な給付健康保険で受けられる主な給付

補足ポイント！補足ポイント！補足ポイント！

健康保険は、健康保険は、医療費の負担だ医療費の負担だ
けでなく、休業や出産などけでなく、休業や出産など生生
活のさまざまな場面を支えて活のさまざまな場面を支えて
くれます。くれます。

健康保険は、医療費の負担だ
けでなく、休業や出産など生
活のさまざまな場面を支えて
くれます。

国民健康保険には、国民健康保険には、傷病手当傷病手当
金と出産手当金金と出産手当金が原則ありまが原則ありま
せん。せん。

国民健康保険には、傷病手当
金と出産手当金が原則ありま
せん。

今回はここ！今回はここ！今回はここ！



補足ポイント！補足ポイント！補足ポイント！

70～74歳は原則70～74歳は原則2割負担2割負担でで
すが、現役並み所得者はすが、現役並み所得者は3割3割
負担負担となります。となります。

70～74歳は原則2割負担で
すが、現役並み所得者は3割
負担となります。

75歳以降75歳以降は、は、後期高齢者医後期高齢者医
療制度療制度という別の医療保険制という別の医療保険制
度に移行します。度に移行します。

75歳以降は、後期高齢者医
療制度という別の医療保険制
度に移行します。

療養の給付
～医療費は何割負担？～療養の給付
～医療費は何割負担？～

療養の給付 ～医療費は何割負担？～ 



語呂合わせて覚えよう✏語呂合わせて覚えよう✏語呂合わせて覚えよう✏



（～令和8年7月）
補足ポイント！補足ポイント！補足ポイント！

70歳未満の

自己負担限度額

多数該当といって、医療費が高い多数該当といって、医療費が高い
月が続くと、月が続くと、4回目4回目からから自己負担自己負担
限度額がさらに下がります。限度額がさらに下がります。

多数該当といって、医療費が高い
月が続くと、4回目から自己負担
限度額がさらに下がります。

総医療費は自己負担分ではなく、総医療費は自己負担分ではなく、
10割分の医療費10割分の医療費で計算するのでで計算するので
注意しましょう！注意しましょう！

総医療費は自己負担分ではなく、
10割分の医療費で計算するので
注意しましょう！

高額療養費
～高額な医療費をサポート～高額療養費
～高額な医療費をサポート～高額療養費 ～高額な医療費をサポート～



補足ポイント！補足ポイント！補足ポイント！

限度額適用認定証を使え限度額適用認定証を使え
ば、窓口での支払いをば、窓口での支払いを自己自己
負担限度額負担限度額までに抑えられまでに抑えられ
ます。マイナ保険証なら、ます。マイナ保険証なら、
事前の申請も不要事前の申請も不要です。です。

限度額適用認定証を使え
ば、窓口での支払いを自己
負担限度額までに抑えられ
ます。マイナ保険証なら、
事前の申請も不要です。

高額療養費
～いくら戻ってくる？計算してみよう！～高額療養費
～いくら戻ってくる？計算してみよう！～高額療養費 ～いくら戻ってくる？計算してみよう！～
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